Anorekapcka

ISSN 1451 - 1827 / €I
i mMpakca

FMACHUK ®APMALIEY TCKE KOMOPE CPBUIJE AELEMBAP 2022
e . o p-.
= —_'.—i-rl-' - e .I.'-..-' . f .‘;::,.'

Moy
GAPMAUEY T



MAUNOT NMPOJEKAT

NMATAJ ME 3A XT1B

MowToBaHe KonernHuue n Kkonere,

®dapmaueyTcka komopa Cpbuje nokpehe y capagru ca MSD-Health Equity
Catalyst doHaom nunoT npojekat ,, Mutaj me 3a XMB" y3 yyewhe 250 maructpa
dapmaumje. 3axBasbyjeMo ce KoJierama Koju cy ce 04a3Ba/iv jaBHOM Mo3uBY U
noTepAnau ceoje yuewhe.

Onwtn uub npojekTa je nosehare ctone XINB BakuMHauuje y oaabpaHnum
nonynauuvjama rpahaHa n ogabpaHvum rpagoBMMa/OnNWTUHAMA, NPY>KAHEM
caeeTa U nHdopmMaLmja 3aCHOBAHUX Ha A0Ka3MMa.

TokoMm Tpajarba npojekTa oyekyjemo ga hemo noctnhu n noeehamre
nHdopmucaHoctu rpahana Penybauvke Cpbuje o 3Hauajy XIB BakuuHauumje, kao
1 pa3Boj KOMMeTeHUMja MaructTpa dapmauuje 3a caBetoBatbe o XIB BakLmHW.

OHnajH eaykauuja Koja je oCHOB 3a npyxarbe ycayre buhe ogp>kaHa 25. jaHyapa
2023. roguHe og,16:00 go 20:00 yacosa. Eaykauuju mory npmucyctsoBaTtu CBu
ynaHoeu Komope, 6e3 063upa ga v yuyecTsyjy y nunot npojekty. Eaykaunja he
6UTU M CHUMJ/bEHA, @ HAaKOH oap>kaHe eaykauuje buhe Bam npocneheH nnHk 3a
npey3mare CHUMKaA.

Takohe, nncaHn matepujan 6uhe npegat Ha akpeauTauujy 34paBCTBEHOM
caBeTty Cpbuje, y jaHyapCcKOM poKy, Kao OHJIajH TeCT Y OKBUpY BupTyenHe wkone
obpasoBatba.

MpomoTueHM MaTepujan (MocTep 3a anoTeky, dnajepu u/mam 6poluypa 3a
naumjeHTe/KopucHuke ycayre) 6uhe objas/beH Ha cajTy Komope 1 gocTtynaH
CBUM Y/1aHOBMMa.

Mpy>xarbe ycnyre y anotekama nouumbe 1. debpyapa u Tpaje go 31. maja 2023.
roguHe (4 meceumn). OyekneaH ucxog, je aAa 250 maructpa papmauuije, Koju cy
ce npujaBuaun 3a ydelwhe nyTem jaBHOr Nosuea, y osomM nepuogy npyxu 40.000
ycnyra caBetoBakba. [pyxarbe ycnyre he ce eBugeHTUpat npeko ,Anaunkaunje
3a ¢papmaueyTcke ycayre”.

3a 250 maructpa dapmauuje Koju cy ce nyTem jaBHOr No3vBa NpujaBuIn 3a
yuyewhe y nunot npojekty obesbeheHa je duHaHcHjcka HagokHaaa.
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HOBOIroAuLlHbA
YECTUTKA
ANPEKTOPKE
KOMOPE

MowToBaHe n Apare KkosiermHuue n Kkonere,

Banxn ce kpaj 2022. roanHe, koja je 3a Hac y PapmaueyTckoj komopu Cpbuje buna nsyseTHo
AVHaMWYHa 1 pagHa.

HakoH n36opHMX ak TMBHOCTM M M360pa HOBOT PYKOBOACTBA M OpraHa KOMOpe Y MPBOj MOJI0BUHM
roguHe, HaCTaBWUJIO Ce Ca KOHTUHYMTETOM Yy pady Ha umniaemeHTupary CaBeToBanviTa
CTaHAapAM30BaHMX yCayray anotekama u nokpeTarbem HM3a HOBUX aKTUBHOCTMU.

Ca uwmbem fa ce dapmaleyTcka npakca, Kao WHTErpasHu Aeo 3JpaBCTBEHE 3alUTUTE,
yHanpeamn Kpos yBoherbe cTaHAapAM30BaHMX dapmaLleyTCKUX ycayray anotekama, kao 1 fja ce
nauvjeHTUMa/rpahaHmma npysxe ycnayre y Lusby noamsarba HMBoa dapmMalieyTcke 3paBCTBeHe
3alITUTE, KOHTMHYMPAHO Ce paAn/Io Ha UMNeMeHTaunjn cnegehum npojekTnuma:

- [py>atbe cTaHAapAn3oBaHe dapmalieyTcke ycayre obosennma of AnjabeTeca
- Mpyxarbe cTaHAapAM30BaHe GapmalieyTcke yCayre npuankom nsgasarba aHTMb MoTNKa
- Mpyxarbe cTaHaapan3oBaHe GpapmalieyTcke ycayra naumjeHTma obonennm o acTMme

- Mpy>xarbe cTaHgapan3oBaHe dapmMalieyTcke yCyre nayujeHTma ca noct
KOBWUZ CUMMNTOMMMA.

[MoHocHM cmo WwiTo je Buwe 041000 dapmaueyTa yseno ydewhe y HaBeJeHUM NPOjeKTUMa, Kao U1
Zla 0By roamnHy 3aBpluaBamo ca 480 caBeTHuka. CBaky moyeTak je Texak, anv cTaHAapAn3oBaHe
dapmalieyTCKe yCayre cy Halle ornpefe/betbe.

- MokpeHynu cmo 3ajeaHo ca MSD-Health Equity Catalyst doHaoM NunoT npojekaT y anoTekama ,,
MuTtaj me 3a XINB" ca yuewhem 250 marnctpa dpapmateyTa, ca unsmbem noseharba ctone XIMNB
BakLUMHauwje.

-DopmupaHa je PagHa rpyna koja yBeivko paam Ha CTYAN]M M3BOA/bUBOCTM 33 LIEHTPa-/IN30BaHy
npunpemMy LMTOTOKCUYHE Tepanuje y 3/1paBCTBEHNUM yCTaHOBaMma.

- @opmupaHa je PagHa rpyna @apmaueytcke komope Cpbuje n Komope dapmaueyTa Penynuvke
Cpncke koja [0 Kpaja roguHe Mouyukbe peBuAMparbe JokyMeHTa Haumo-HanHu okBup
KoMneTeHunja papmMalieyTa.

- ETnykm ogbop PapmaueyTcke KOMOpe 3aMoYyeo je paZ Ha peBuamnparby ETuukor kogekca.
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Y 2022. rognvHu nocTanm CMo BUA/BMBUU Ha ApyLUITBEHUM Mpexxama Komope. [TokpeHyn cmo
Youtube xaHan, oTBopunu LinkedIn v Instagram npodune, koju cy Ao caa ctekau suile oz 1.000
npatunaua, 4ok Hawa Facebook cTpaHunua nma suwe og 16.000 npatunaua. lNocTnram cmo u
Be/MKe OpojKe Kaza je y NUTarby cazpkaj Koju cMo nnacupanu Ha Facebook, na cMo Tako nmanm
Buwe oz 3.300.000. npernesaa Ha 0BOj APYLLUTBEHO] MPEXMN.

Y nocnearux WeCT Meceunm MManauM CMO W 3amaxKeHy MpUCYTHOCT y Meaunjma. Hawwm
dapmaueyTM nucanum cy TeKCToBe 3a HajumTaHuuje meamje y Cpbuju, roctoBanm cmo Ha
HajrneaaHnjum Tenesmnsmnjama. Ceakor mecela uMmanm cmo sutle o 20 objaea Ha TB, npuHTaHnm
n Beb meanjuma. Linsb Ham je npomoumja 3Havaja 1 ynore dapmaleyTa Kao HajAoCTynHUjer

3/1paBCTBEHON paZHMKa M CTPYYHOT ML Y jaBHOCTU Kao W NoAmn3arbe CBECTU CTAHOBHMLLTBA O
3Hayvajy dapMalieyTCKOr CaBeTOBakba U 3Harba Koje dapmaleyT nma.

OBa roauHa je roguHa ca Hajpehum bpojem akpegutoBaHux KE, ykynHo 24 (7 BebuHapa, 4
nakeTta BLLIO nocseheHa ycnyraman 13 naketa BLLUO noceeheHa umnnemenTaumnju sognya JAI1),
Hajsehm 6pojem 06HOB/bEHNX ANLEHUM, Npeko 2.500, ann u ca Hajsehnm bpojem YnaHoBa Koju
Cy nonaranun ANUEHLHW NCNNT, yKynHo 75.

YcnewHo cmo obenexunn CeeTckm gaH dapmaueyTa npojektom Eaykauvja geue vy
NpeALlWKO/ICKUM ycTaHoBaMa M wkofama. dapmMaleyT Ccy CBOje 3Hakbe WCKOPUCTUAN Ha
Hajbos/bn Mmoryhn HaunH egykyjyhn mnage reHepaunje jep ce 3Hakbe U BacnuUTakbe O 37paBby
MOpa HeroBaTu o4 Masinx Hory.

Yyuewhe y npojexTy je yzeno 120 dapmaueyta y 90 wKona v npeaLikosickux yctaHosa y 40
rpagosa/mecta y Cpbuju eaykyjyhu 8500 geue n To oko 2500 ctapujux ocHosaua (V - VI
paspea), oko 3000 mnahux ocHosaua (I - IV paspea) n oko 3000 geue y npeaLLKONCKUM
ycTaHoBama.

[MpropnTeTHE aKTUBHOCTU Y HapeAHOj roAnHn: AKTMBHa noaplika Komope y umniemeHTaum-
v Boanua [lobpe anoTekapcke npakce, akTuBHO ydyewhe y umnnemeHTaumju [Nporpama
anrntannsaunje y 34paBCTBEHOM CUCTEMY Ca aKLMOHUM MJI@aHOM KOjU YK/by4yje U je AMHCTBEHMN
eN1eKTPOHCKM 34paBCTBEHN KAapTOH, pej0BHa CMoJ/bHa MpoBepakBauTeTa CTpyyYHor pagay sehem
6pojy anoTeka Hero CBMX MNPeAXxoAHWUX FoAMHA, NoApLIKA Y1aHOBUMa KOMope 3a Kopulwherbe
annvkauuje 3a dapmaueyTcke ycayre n ysoherbe obpasala HoBUX ycayra y anavkauwujy 3a
dapmaueyTcKe ycayre.

Komopa Ha kpajy oBe roguHe nma 8150 ynaHosa (06aBe3HM 1 peloBHU), CBU 3aje4HO MOXEMO
YCMELLHO la MOMEePUMO rpaHnle, memwajyhn n yHanpehyjyhu pag y Hawoj cTpyun.

bpso pellere He nocToju, NoTpebHo je Aa ByaeMOo UCTpajHN Kao BUCMO CTBOPU/IU A0AaTHY
BpeAHOCT M ypeaunnaun paay anotekama umniementupajyhu Boany Jlobpe anotekapcke npakce
JATI.

Camo jegHa NpoMeHa y HEKOM 0/} cermMeHTa Baller XXnBoTa nam nocna vma cHary aa ce npesnvije
M Ha apyre. A Kaza je Ta NpoMeHa KBaJIMTETHO NAaHMpaHa, NocTaje TeMesb Halle HoBe, byayhe
CTBApPHOCTM.

Ynpago je caZja caBpLUeHO BpeMe 3a OCTBapMBakbe CHOBA U [1yro Xe/beHWX LiM/beBsa.

(Mo

AVNPEKTOPKA ®APMALIEY TCKE KOMOPE CPBUJE
annn.bapm. Cnasnya MunytnHosuh

YXenum Bam CpehHy n ycnewHy Hoey 2023. roguny!
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Aymop: mae.cpapm.cney. MunaH Pakuh

Mpum. ap cu. mea. HeHag Mwusbkosuh je
OBOroAuLLMN NayepaT HajnpecTUXHUje Ha-

rpage ®apmaueytcke komope Cpbuje,
.CteBaH LlykmweBuh”, koja ce aogesrvyje 3a
n3yseTaH ZonpuHoc y obnactn abvpmaumje
dapmaleyTcke cTpyke 1 yHanpehera dap-
mMaleyTcke 3/paBCcTBeHe JenaTtHocTu. He-
Hag paan Ha WHcTUTYyTy 3a opTtoneaujy
batbmua, Beh 18 rognHa, rae je n HavyeHuK
Opesberva 3a dapmaleyTcky 34paBCTBEHY
aenaTtHocT oA 2017. roguHe. MNpeacedHuk je
Cekunje 3a 6onHmyky dapmaunjy npu Casesy
dapmaueyTckux yapyxera Cpbuje (COYC)

oa 2018, gok je npu EBponckoj acounjaunjn
bonHnuknx dapmaueyta (EAHP) 6uo Ha
MECTY ANPEKTOPa 3a NpodecnoHanHu pas3Boj
0a 2017.roanHe, a oa 2021. 06aBs/ba dyHKLUN]Y
AvpekTopa GuHaHcKja.

Moja TeTka, lTopgaHa Jlyjuh, ayroroaniitm
ynpaBHUK anoTteke ,[opwu rpag” y okeupy
Anoteke ,beorpaa”, nHcnupucana me je 80-
X roAanHa MpoLior Beka Aa nohem nyTem
dapmaunje. bno cam ouapaH cBMME LWITO
je paawna, of npunpemMe MarmcTpaaHux
npunpaeaka [JO MW3J4aBarba JlekoBa MU
ynpaB/batba anoTekomMm. KacHuje cam
pasMULLI/bao 1N 0 apXMTEKTYPHU, HO, dapmMalimja
je nobeanna, a HakoH 3aBplUeHor GakynTeTa
npodecnoHanHn NyT 3anoYmbem y 0b1acTu
bonHnuKe/KNMHUYKe papmauuje.

Moje akTMBHOCTM Cy joll oA noBpaTka ca
nocneannaoMckmx ctyaumja y EHrneckoj
n ®paHUyCcKoj, OKPeHyTe Kako Ha pasBoj
bonHnuke dapmaunje y Cpbujn, Tako mn y
EBponun. Tpyanm ce fanmniemeHTnpam mane
npomMeHe y OKBUPY MYATUANCLUUNIMHAPHOT
paga ca nekapuma Ha VHCTUTYTY, a 3aTum
[la Kpo3 pasmMeHy WCKycTaBa W 3Hamkba ca
konerama u3 EBpone u cBeTa, yHanpeanm
cermeHTe bonHuYke dapmaunje, of 3Hadaja
3a nobosbluarbe  Tepanujckux  mncxoaa
naumujeHTa.



MoueB op 2016. roauHe, nocebHo cam
aHraxoBaH Ha WCTpaXkuBarby HecTalmLa
JIeKOBa y OKBMpPY €BpOMNCKe WCTpaxunBayke
mpexe (COST Action 15705) wn muMxoBOM
yTuuajy Ha cnpoBoherbe 34paBCcTBEHE 3all-
TWUTe, Kao 1 moryhum moganutetTmma ynpae-
/batba HecTaluMuama, LTOo je [OMpuHEeno
fa nocTaHem duHanucta mehyHapoaHe
Meawnc Harpage 3a 2020. roguHy. NocebHo
cam TMOHOCaH, LWTO Cy WCTpaXxuBarba Ha
KOjUMa cam paZno Kako Ha COMCTBEHOM
WHCTUTYTY, Tako U y OoJHWLAMA LLUUPOM
Eepone, nocnyxuna 3a nspaay nybavkauuja,
Koje gaHac kopucTu n EBponcka areHumnja 3a
nekose (EMA) y 3BaHWYHUM BOAMYMMA 33
ybnaxaBarbe noceAnLa HecTallnLa ekoBa.

Ha npodecnoHanHm ycnex rnegam Kao Ha
CpeACTBO KOjUM MOTY [la yHanpeanm yc/ose
3a paa 6osnHMYkMx dapmaueyTa U noseham
FMXOBY BWAJ/BUBOCT Yy OMLUTOj U CTPYYHO]
jaBHOCTW. Ycnex Takohe ynosopasa Ha To Aa
cBaku cnegehn nyT Tpeba aa byaem 6osmwm o
OHOT WTO je Beh nocTUrHyTo.

[Tpn3Hate MU yinBa NMoBepere A3 je MOj
paf npeno3HaT of CTpaHe MOjuX Kosera
M npeAcTaB/ba BeAWKY YacT. Takohe,
npyxa mu MoryhHOCT fa carnegam cBoje
npeTxoAHe akTMBHOCTU W yTULA] KOjU UMajy
Ha 3paBCTBEHY 3aLUTUTY NaunjeHTa 1 pa3Boj
6onHMuKe bapmalmje.

Jla, HapaBHO a ce yMOpUM 0/ BeIMKor 6poja
aKTUBHOCTM M MNpojekaTa, HO HeUcLprHy
eHeprujy pgobujam o cBoje nopoauue
M KoNlera, Koju cy Ty yBeK 3a MeHe, npe
cBera konernHuua JeneHe Hukunh n Jenene
Mapkosuh ca kojuma pagum Ha VIHCTUTYTY
1 Koje Mu Beh roanHama npyxajy HecebuuHy

NOAPLUKY.

Jlarba nHTerpaumja cprncke 60aHMYKe dpap-
Maluje y eBpOMcKy, noausarbe CTaHzap-
fla y Kojuma ce cnpoBoau bonHuuka dap-
MaleyTcka 3ApaBCTBeHa [JenaTHOCT Y3
pa3BOj HawuMx Kosera

npodecnoHanHu
wupom Cpbuije.
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OBEJIEXXABAME CBETCKOI AAHA ®APMALIEYTA

EAYKALUUIE Y BPTURMMA W
LUKOJIAMA

Aymop: maz.oapm.cney. Corba CmojusbkoBuh

Mosogom CeeTckor gaHa dpapmaueyTa 2022, PapmaueyTcka komopa Cpbuje je cnposena
npojekaT egykauuje gele y NnpeLLKO/CKMM yCTaHOBaMa M OCHOBHMM LKoslaMa. MIHTepecoBa-
Hbe KOoJIera je n oBe roamHe b6mao BeIMKo 1 3a npojekaT ce npujasuno 120 dapmaleyTa s Lene
3emsbe. Egykaumje cmo cnpoBognan TOKOM cenTtembpa vy NpBOj NOJIOBUMHW OoKTobpa. bunum
cmo npucyTHu y 40 rpagosa/mecTta Cpbuje n eaykoBanu cmo oko 8500 manuiiaHa y oBom
Kpyry, n To oko 2500 cTapujux ocHoBaua o4 5. Ao 8. paspeaa, oko 3000 mnahux ocHoBala oA
1. no 4. paspeaa, v oko 3000 geue 3 npealukonckmx yctaHosa. @apmalieyT cy nokasanu aa
NMajy BEIMKM YTULIA] HA jaBHO 3/1paBJ/be, M A1a je Halla yJiora jacHa u npenosHaTt/bmBea. Maeja je
[la OBy akTMBHOCT HaCTaBMMO W3 TOANHE Yy FoAnHY, 0631pOoM Aa cy KOMEHTapK JeLe, Kosera u
HacTaBHMWKa BULLIE HETO MO3UTUBHM!

Buoneta Nnuh Togoposuh
MY bambw, MapahuH



A3zenuta Enesosuh
KnagHuua, 1-4.paspeg

JeneHa Jepemuh
Ol MnagocT, Krwaxesal,
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AnekcaHgpa MeTtposuh
OLL Moma CraHojnoswuh, Kparyjesad

Maja AamjaHosuh
baTajHuua

KomeHTapu dapmaueyTa:

,OBUM NpojekTom ce
Ha Haj6o/bu Mmoryhu
Ha4yMH NPOMOBMLLIE HALLA
npodecuja.”

,XBana Ha ykaszaHoOM
noBepemy Aa 6yaem HELLTO
Buwe oA papmaueyTa
M3 anoTeke - Npegasay u
eaykartop.”

.IpeanBHO, NyHO emMouuja 1
NIenux TpeHyTaka ca geuom”

Mwunan MekoBuh
BpTuh Macnauak, 3ajeyap
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JparaHa Buaakoeuh
spTrh Megaa, Cybotuua

KomeHTapwu geue:

~Hemam Buwie ctpax og
6enor maHTuna"

~Papmaueytu page
y anoTekama v npase
nekose”

»Moj neaa kaxe aa
6enn nyk aenyje Ha cee
6onectu,

Aa /v je oH nek?"

JoeaHa CmusbaHuh
OLWW AaHunno Knw, beorpaa

155 N

AHppea MaHojnosuh
OLL JosaH Crepwuja [Nonosuh, Bpuay



12 | AMTOTEKAPCKA MPAKCA 134 | JELEMBAP 2022 | VIII KOHIPEC ®APMALIEYTA CPEVIE

MU3BELLTAJ CA KOHI'PECA
DOAPMALIEYTA CPBMUIE

Aymop: maz.coapm.cney. MunaH Pakuh

CABETHML 1 i3 g
r s
—~

KoHrpecw, HapoumTo oHu MehyHapoaHor
KapakTepa omoryhaBajy Ham fa CTEKHEMO
YBUL Yy paj Kojiera W Ha ApYyrom Kkpajy
cBeTa Kao M HauyuMH MPOMEHe rMpakce Y
LUn/by ONTMMM3aUMje 1 yHanpeherba Halnx
MOC/I0BHUX aKTUBHOCTMW.

MpBa cecuja Ha KoHrpecy 6una je nocse-
heHa ucxpaum m mmynutety. Mimanu cmo
npuavky aa Hac npodecop Philip Calder n3
Benuke bpuTaHuje Ha Bp/1o 3aHUMIBUB HAYMNH
MOZCeTN Kako Ce Hall OpraHu3am XpaHu u

6paHK, KOju CY K/bYYHU HYTPUjEHTU 38 UMYHM
CUCTEM W KOMMKO Halle XMBOTHE HaBMKe
nMajy yTuuaj Ha cee To. HakoH oBe cecuje,
3ajeIHNYKM CTaB CBUX NMpUCYTHUX BKo je aa
CMO CBM 3abopaBUN KOJIMKO UCXpaHa MMa
BEMKY Yyaory y Hawum xusotuma. OBa
cecnja AOAATHO je MMana LesnHe Koje cy
6une nocseheHe pasanum-

TUM TUNOBMMA AnjeTa, annm U [eo Koju
ce nocebHO oAHOCMO Ha yTuuaj dumsmyke
aKTUBHOCK Ha UMYHU CUCTEM.
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MneHapHo npeaaBawe MNpBOr  JaHa
KoHrpeca 6uno je noceeheHo caBpemeHOj
Tepanuju pgujabeteca Tvn 2. Konuko
je VHTepecoBatbe Kkosnera 6wuao 3a 0BO
npefaBarbe TFOBOPUM W UYMbbeHMUA Ja je
Hajseha cana Ha KoHrpecy 6una ncnymreHa
[0 nocnearber mecTa. HarnaweHo je aa Hu
Masio Huje Nako CnpeynTu Komnamkauuje
Koje AwnjabeTec ca cobom JoHOCK, Kao U
Zla TepaneyT mopa umaTtu us3bop jep ce He
ncnosbasajy ceu nopemehaju oagjeaHoMm.
3aHNUM/bMB NoJaTak je 61o 1 Aa ce Ha cBake
2 roanHe Merbajy Tepanujcke npenopyke 1 Aa
cy nocneftbe AOHETE Npe Mecel| AaHa.

Tor npeor aaHa KoHrpeca n ®@apmaueyt-
cka komopa Cpbuje umana je cBojy cecwmjy.
BenunkasanHTepecoBaHoCTKosleran orpomMHa
noceheHocT camoj cecujun fgokas cy fa cy
MHOIU XeNenn aa CBOjUM OYMMa BU/E OHO Ha
uemy PapmalieyTcka KOMOpa paan 1 Ynme ce
noHocu. V1 3amcta 6uno je BEIMYAHCTBEHO O/
npBOr TpeHyTKa.

[MpeacTtaB/beHe cy 4 cTaHaapAn3oBaHe
dapmaueyTcke ycayre, a BWUAeM CMO W
npBe pesynTate WMMIEMeHTMpama TUX

ycnyra. lNokasahe ce kpo3 pasHe, KacHuje
cecuje 1a CMO IMAEPU Y PETUOHY Y MpyXKakby
CTaHAapAM30BaHWX 34paBCTBEHUX yCayra
jep cMo casHanu a npyarbe 34paBCTBEHNX
ycnyra y anotekama Halimx cyceda Huje
CTaH4apAn30BaHo.

HonemeHe cy 3axBanHuue CaBeTHULMMA
ca Hajsehum Bpojem Mpy>XeHUx ycnyra, kao
n nobegHnumMma kKoHkypca 3a CBeTcku AaH
dapmaueyTa.

3a camMm Kpaj cecuje OCTaB/beHO je Mpo-
rnawlerbe AOOUTHMKA HajNpecTUXHNjer npu-
3Hatba Komope 3a 2022. roguHy. Harpaay
,CtesaHn Lyk/besunh” 10610 je Hall yBaxkeHn
Konera npumapujyc ap mea. Henag
Musbkosuh.

O K/JIMHMYKM 3HaYajHUM UHTepaKuujama u
Kako MOXX€MO ynpaB/baTu HbUMa FroOBOPU/IO
ce Ha nocebHoj cecunju. MNpegaBaun ns ose
cecuje MOTPYyAUAW Cy Ce Aa Ham onakLiajy
pajy anoTekama Kpo3 npukase wTa je bBUTHO
npaTUTU M Kazaa, koju cy ussopun uHdopmawmja
0 MHTepakLUMjama JOCTYMNHM 1 Kako CBe TO J1a
Nakuwe UMMAeMeHTUPaMo Yy CBaKOAHEBHOM
paay.

PREVENC

IH
RDIOVASKULARN
:gLESTI _ kKO ZELI DA

ZIVI VECNO?

Ana Micov .
Katedra za farmakologiy
Unheritet u Beogradu — Farmaceutskl fakullel
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Mako je cecnja o nHoBauumjama y cayxou

3/paB/ba MMana KacHW Beyepru TEepMUH,
6110 je nenoBUAETUKOSIEre Koje Cy CTpM/bUBO
yekane Aa 3aysmy cBoja mecTta y caam. OHo
LWITO OBY CeCujy m3aBaja oA ApPYyrux jecTe
jacHa Textba Aa ce 3a HepelueHe npobneme
Hahe peluerse.

Ja nn cTe 3Hann Aa ypuHapHW KaTeTepwu
Lyonjy" Bule sbyan TroAuvLUE Hero cao-
6pahajHe Hecpehe? 3HamMo M KOMKO KOLLITA
fleyerbe KOMMAMKaUNja ycies npumeHe ypu-
HapHux kateTepa? [la nn cTe 3Hann Aa je
70% 60onHMYKMX WHbeKUnja Y3pOKOBaHO
NPUMEHOM ypUHapHMX KaTeTepa? Jecmo nn

CBECHM fa ako 61 ce BULLEe ypaauao Ha TOM
nosby, 1a Ce Hanpasu KaTeTep KOju He 6u
[103BOJ/INO yHOC BakTepuja y beLumnky 1 Koju bu
crnpeyno HacTaHak bakTepujcke nHbeKUN]je,
Zla 61 ce OHAa 3HaYajHO cMarKna ynoTpeba
aHTMBMOTUKA Y  BOSIHUYKMM  YCIOBMMA?
Nmamo nn pellerba 3a oBaj npobrem u
KONMKo cMo 6sm3y Te peanusaumje? [a,
KOMere Cy Hallle peLlerbe 3a oBe npobieme.

Ha oBoj cecnju mmanm cmo npuanky Aa
ce yno3HamMo ca anjvkauunjama koje 6puHy
0 Halem 34passby, aAv U MEANLNHCKUM
CpeACTBMMaA MOMYT MaMeTHEe pyKasuue Ha-
MetbeHe cienum ocobama.
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Cecuja noceeheHa npeBeHUMUjU U Neveky
KapauoBacKynapHuUx oboJsbewa Kpo3 rpe-
Aasarbe ca Hacnosom , KO XEN BEYHO A
XKXWBW?" noHena Ham je Bepy Aa ,cBeTn rpan”
MOXJa 1Unak nocToju.

Map cecuja 6uno je noceeheHo epu
avurutanusaumnje M HoBum MoryhHocTuma
Koje cy Tek npea Hama, aan 1 BEJIUKMM
n3a30BMMa, jep AaHac ce cBe okpehe y cmepy
AWruTana kKoju je nocTao Tako 6p3o [Jeo
HalLIWX XMBOTA.

Cecuja nocBeheHa ycsioBumMa 3a npyxxara
34paBCTBEHMX YycJyra y anoTekama 3a-
xBasbyjyhu roctuma us nMHocTpaHcTBa Aana
HaMm je npernej kako ce To paau y Benwukoj
Bputanuju, CnoseHnjn, Xpeatckoj, Mosbckoj
W rae cMo y cBeMy ToMme MU. JedUHNTUBHO
npobaemu ca Kojma ce Cyo4yaBamo Cy Ham

C/INYHK, anu je neno 6uio BUAETH A4a HU Mano
He 3ao0CTajeMO 3a pas3BWjeHMM 3emMsbaMa
y norneay npyxXaka CTaHAapAW30BaHMX
3/paBCTBEHMX YyC/yra y anoTekama, [AOK
HallW cyceaun joll YBEK HUCY KPEeHyau y Taj
npotec.

Cecuja nocBeheHa MHCTUTYLUMjU oAroBop-
Hor Mmaructpa dapmauymje oTBOpuaa je
LWMPOKY pacnpasy Ha TeMy rae CMo caja U
Kako Ao umsba. OBa cecuja nako je naaHuMpaHo
da Tpaje 60 MuHyTa, 360r aKTyesIHOCTU
TeMe ann 1 came AUCKYyCuje Koja ce nosesna
Tpajana je rotoso aynso ayxe. Moxaa je

rNaBHa NMnopyka Ca oBe CeCuje Aa akKo XeJTIMMO
Aa NPOMEHNUMO HELUTO Ha 6osbe MOpamMo Ada

KpeHeMo O/l Hac caMux, Aa HeEMa Ko Apyru
Aa To ,HewTo" ypaan yMecTo Hac 1 3a Hac,
Beh fAa je moTpebHO fAa cBako oJ Hac Tome
JlonpuHece Kako 6u ce cTBapu NpoMeHune.




HALUUOHAJIHA AJINJAHCA
»BEJINHHACTBEHE"

O BEHEOUTUMA XIB
BAKUMHALUIJE

Aymop: Corba Todoposuh, [P Papmayeymcke
komope Cpbuje

Cpbuja je HecnaBaH pekopgep y EBponu no
6pojy obonenux og paka rpavha matepuue
o4 Kojer roguwre oko 1.500 xxeHa o6onu,
a Buwe og 700 wusrybu 6uTKYy ca oBOM
onakom 6onewhy. MHekono3M youasajy
Aa je y Hawoj 3emM/bu BeNnku 6poj mnaamx
3apaxeH XI1 Bupycom, wTo je nocneauua
He3awTuheHor cekcyanHor ogHoca. Mehy-
TUM, HajallapMaHTHUje je LWITO je caja
NUK nojaB/bMBakba MPBUX CMMMNTOMa paka
rpavha maTepuue Kog eHa oko 32. go 35.
roavHe >XUBOTa, Y OAHOCY HA nepuoj oj
npe HEKOJIMKO AeleHuja Kaga je oBaj Tun
KapuuHoMa 6una “6onecT ctapujux xxeHa".

CtaTucTtuka je jowl CymMoOpHMja, nma Tako
CBaKoOr JaHa [Be XeHe yMpy 0J KapuuHoMa
rpavha  maTepuue, Mako MpoTMB  OBOT
060/beHba MNoCToju NpeBeHLmja - UMyHU3aLmja
N peaoBHU M’MHEKONOLLKN Nperneau.

M3 Tor pasnora Yapyxewe 3a 60pby
npoTMB paka rpavha MaTtepuue M paka
jajHuka ,[lMporoBopu” un Yapyxere XeHa
.Hawa Acka", 3ajegHo ca npeAcTaBHULMMA
CTpyKe W Ap>XaBe, MO3HAaTUM INYHOCTUMA,
neeadynuama, riaymumuama, BoamMTe/bkama U
CMOPTUCTKMHbAaMa OCHOBAJIO je HaLUMOHasHy
annjaHcy ,BennyancteeHE" kako 6u yno-
3HanAM jaBHOCT o onacHocTuma oa XI1B,
beHedUTMMa BakUMHaLMjEe W OCHAXWIU
npouec WMMyHM3auuje Jele LUKOJICKOT y3-
pacTa o4 KapuuHoma rpavha maTepuue -
60n1ecTn Koja ce MOXe M Mopa NpeBeHnpaTy.

O Tome Kako je HacTana uaeja o nokpeTamy
anunjaHce ,BennuancreeHE” wu koju cy
uubeBn pasroBapanm cmo ca lopuuom
hokuh, notnpegceaHuuom Yapyxxewa 3a
60pby npotuB paka rpnuha marepuue wu
jajuuka ,lMporosopu®.

- OcBpHy/ia 6Ux ce Ha NoAaTKe U3 BEIMKOT
NCTpaxnearba, Koje je CnpoBeAeHO TOKOM
nponeha n neta 2022. roanHe y AeBeT eBpo-
NMCKMX 3emMasba, a Koje je Mnokasano ga je
nHdpopmucaroct o XIMB y Cpbuju nspasnto

HPV

UEHEHNSWN E STRRHU

BOLESTI

e

Mana y nopehery ca EBponckum semsbama.
Kao VYapyxere, O0OCHMBaMO HaLMWOHaNHY
annjavcy ,BennuyaHctBeHE” «kako 6ucmo
Wnpuan ceecT o 3Havajy XIB nmyHusauunje,
60/b0j MHbDOPMUCAHOCTU jaBHOCTK, Behem
obyxBaTy BakuMHaUWje, a CBe ca LUU/beM aa
6u ce cnpeuuna bonect. C apyre cTpaHe,
nobpa BecT je Aa je ApxaBa o Tpouky PO30
omoryhuna BakumHauwnjy JeBojumua U
nevaka npotue XIB. OBy moryhHocT Tpeba
NCKOPUCTUTN U 3aTO MNO3UBAaMO pPOAUTE bE
[la BakUMHULLY Jely, jep ce Ha OBaj Ha4uH
crnpevyaBa nojaBa KapuuMHoma paka rpavha
MaTepule, Kao 1 paka neHuca, BarvHe, aHyca,
xapena. AKo 3a 0Bako TellKy 60/1ecT nocToju
BakLUuMHa, Tpeba nckopmcTn Ty MoryhHocT u
cnpeuntn ceakn moryhu pusunk ga go me
nohe - Kkaxe Ha no4yeTky pasrosopa lopuua
hokuh.

Konuko ce pgo capa ocoba npuksbyuunno
anuvjaHcu 1 Koju cy Bam HapegHu kopauu?

OcHuBarby annjaHce ,BennuyancteeHE" npu-
ctynuno jerotoso 100 ocoba, naunjeHTK1Hba,
Jlekapa, No3HaTUX JINYHOCTU, NpeacTaBHMKa
Ap>XaBe U Meauja, KOoju cy noApxXann Halle
umbese n byayhe aktmeHocTW. HapeaHe
aKTUMBHOCTM CYy Ham Ja opraHusyjemo
npBM cacTaHak pafHe rpyne HauuoHanHe
Annjance ,BennuyancteeHE". Xesba Ham je aa
KpO3 yCrnocTaB/batbe jeAHOr CaBeTOAaBHOT
Tena, 3ajeHUYkn paauMo Ha yHanpeherby
NHDOPMUCAHOCTM CTpy4YHE M OMNLITe jaB-
HOCTW, eAyKauWju MNagamx O 3Hadajy pen-
pOAYKTUBHOI 3/paB/ba, NoAM3akby CBECTM
uenor ApywTBa o beHedUTMMa UMYHM3ALM-
je npotmB paka rpnavha maTepuue, a cee y
LUM/by Kako BUCMO KpO3 CUHeprujy uaeja m
3ajeAHMYKMX aKTUBHOCTM, Kao M Npeano3nmMa
Mepa, 00jeluHUAN CHary Ap>XaBe W HeBa-
AWHOr CceKkTopa W CTBOPMAM MpOCTOp 3a



JApYLITBEHO OArOBOPHO MOHallake M H6osbe
3/paB/be CBUX, jep pak rpanha maTtepuue
je jeAnHN paK Koju MOXEeMO MpeBeHUpaTu
jeAHOCTAaBHOM MMYHM3ALM[OM.

®dapmaueyTtcka komopa Cpbuje nokpehe
npojekat ,lutaj me 3a XIMB" koju uma 3a
um nosehawe ctone XIMB BakuuHMHaUMje
y opgabpaHum nonynauymjama rpahaHa wm
opabpaHum rpagoBuma/onwiTUHaAMa, npy-
XKaweMm caBeTa U MHGopmaLumja 3acCHOBaHUX
Ha gokasuma. LLita mucaure o Tome?

[MpomeHe HMKaZa He Jonase came o cebe.
Tpaxke 4BpCTY BOJbY, MOKpeTayky eHeprujy
N ncTpajHocT. Tpaxe Bpeme, oApuLare "
3ajeAHMWITBO. A Hama Ccy JlaHac MpoMeHe
noTpebHe Bulle Hero ukag. Y Cpbujn ceake
rogvHe BenvKW Opoj XeHa ympe of paka
rpavha matepuue. Mopamo To Ja Mmeramo,
Hema BMLLE BpeMeHa M HeMa o /1ararba. 3aTo
CBW 3ajelHO MOpPaMo Ja NporoBopmnMo, Aa ce
YKJ/bYYMMO, 2 MOMOFHEMO, ia UHMLMPaMoO, a
3ajeIHMYKMM CHarama nobeammo oBy rposHy
cTaTUCTUKYy. VI3 Tor pasnora Ball npojekat he
cBakako nomohu Halloj kamnarbu. Bepyjem aa
hemo 3ajeaHNYKMM cHarama MHPOpMMCcaTL
rpahaHe o beHedUTMMa BakLMHaLN]e.

Yapyxewe ,lMporosopu” cneaehe rogune
cnaeu jybunej, 10 roamHa og ocHuBama. LLta
je To Ha WTa cTe NMOHOCHU Yy Aocajallbem
paay?

Yapyxerbe 3a 60pOy NpoTUB paka jajHuKa
n rpanha matepuue ,lporosopn” ocHoBaHO
je y jaHyapy 2013. roanHe. Hawa akTUBHOCT
YyCMepeHa je ka npeBeHUmnjn, nHbopMncarby,
anv 1 noapwun. Yapyxere 3ajeJHO Boje
XeHe, OHe Koje cy nobeaune 6onecT,

npujaTesbule XeHa Koje cy usrybune ouT-
Ky ca bonewhy, HOBWMHapke Koje nmnpaTe
3/lpaBCTBEHE TemMe W 3/[paBe XeHe Koje
Xefie fa LWupe CBECT O 3Hayajy pefoBHMX
FMHEKONOWKNX Mperiesa, Kao W BeANKU
6poj NNYHOCTU U3 jaBHOr >XuBoTa. Hawy
6opby xenenn cMo Aa NpoOLMPUMO U Ha
pak rpanha maTepuue, jep cy ce Yapyxery
obpaTtuse, a KacHWje U NpUAPYXMJe OHe Koje
cy nobeaune kapumHom rpavha matepuue.
Crora ce Hawa 6opba Boan Ha ABa ppoHTa
- pak jajHuka n pak rpanha matepuue. Ceake
rogvHe 8. Mmaja obenexasamo CBeTckM AaH
6opbe npoTuB paka jajHuka u Tako Beh 9
rogvHa. ToKkOM BULLErOAMLIFE Capajtbe Cca
®opymom naumjeHaTta Cpbuje npoucTekse
Cy MHOre Kamnarbe Koje cy mmase 3a Uub
noamsarbe ceBecTu rpahaHa u nauujeHaTa.
YuecTBoBanM cMo y opraHusauuju [lpsor
HaLMOHaHOT OHKO/IOLLKOT dopyma, noj co-
raHom ,PaudyHajTe Ha Hac”, 3ajegHo ca
Yapyxerem meaukanHux oHkosiora Cpbu-
je n Yapyxera 3a 60pby npoTuB paka
nnyha ,MyHum nayhuma”. OpraHnusoBann
CMO ¥ yyecTBOBanM Ha ueTupu Dopyma
naunjeHaTta Cpbuje ,lMporosopun n 71", JeaHn
CMO 0f nokpeTaua online TpubuHe y Bpeme
enngemuje COVID-19 ,TY CMO" n ,TY CY*,
Kao M Kamnarbe TOKOM enugemuje KopoHa
BUpyca ,HoBa peanHocT - uctmkaHuep”. bunn
CMO W MNPOMOTEPN HALUMOHANHE Kammnarbe
.Pak je umsneunms”, kao n ,Hema yekama”.
Takohe, yapyxerwe je 4ynaH HaumoHanHe
opraHusaumje 3a petke 6onectn (HOPBEC) un
ynaH PagHe rpyne 3a noApLUKy naunjeHTMma
y VIHCTUTYTY 3a OHKOJIOrUj)y 1 paanosiorunjy
Cpbuije.
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Aymop: maz.oapm.cney. KpucmuHa Kosayesuh

Y npoteksiom nepuogy PapmaueyTtcka
komopa Cpbuje je peanvsoBana fABe eay-
Kauuje ca unsbem nogpluke CaBeTHMLMMA 33
AnjabeTec 1 CBMMA KOju TO Xese Aia MoCTaHy.
TM NOBOAOM pas3roBapasnan CMO Ca jefHUM
o npejaBaya M 4YNAaHOM pajHe rpyne 3a
cTaHaapansaumjy dapmaueytcke ycayre Ca-
BETHMKA 3a AujabeTec, HaLIOM YBaXeHOM
KonernHnuyom mar.cneu.dapm. JeneHom Cre-
daHoBuh-BojuHosuh.

Konuku je no Bama 3Hayaj dpapmayeyma

y jaBHoj anomeyu kada cy y humary
Hedpapmakosowike Mepe hayujeHama ca
dujabemecom meaumycom?

®apmalleyT je Ha BpJIO OAFOBOPHO] MO3u-
UMjn Kajga ce paanm O CcaBeToBatby O He-
dapmakonowkum mepama. Mu cmo yBek
Ty Aa objekTMBHO carfefjamo cTBapu U Ja
Jamo caBeT Koju he nauujeHTe HaTepaTu Ha
pasMmullisbarbe. O Haller IMYHOr 3anararba
3aBWUCU MHOTO, anu je NpecyaHa MoTuBauuja
N CTaBOBM camor nauujeHta. Mucnum aa
3ajeHO MOXEMO [1a MerhaMo oba.

Ha OCHOBY Bawez dyz2o200uwime2
UCKyCcmBa Ko/IUKO Cy OBU hayujeHmu 3aucma
pacnosoxeHu 0a cacaywajy u npumMeHe
caseme Koje dobujy 0d Hac y anomeyu?

K/byuHo je noseperse Koje noctoju nsmehy
naunjeHTa un dapmaueyTa. 3axBasmyjyhn
camoj cTpykTypu ycnyre ,CaBeTHuMKa 3a
AvjabeTtec”, M1 MMaMo BpeMeHa Aa 'y 4eTunpmu
npBa Kopaka TO TOBepere U3rpagnmo
M [la OHM CXBaTe [la HEKO O tbMMa Ha Taj

HaunH bpuHe. To Ham aaje Aobpy ocHoBy
fla Aa/bUM CaBeTOBarbeM O BaXXHOCTU He-
dapMakonoLKMx Mepa npobamo fa 3ajejHo
MeraMo HMX0BE HaBuke. TO je, Kako cy K
6bpojke nokasane (y pesyntatmma nuaoT
npojekTa), 61uo Hajsehn n3asoB y cnposohe-
by YC/Iyre 1 3aTO MOPaMOo 3ajeiHO paamnTL Ha
TOME f1a UX MOTMBMLLEMO BuLLIE!

Aa nu bu ca Hawum yumamesbuma nodeaunu
HeKu 3aHUM/bUB hpuMep U3 hpakce Koju je no
Bama munuyaH npumep konuka je 3aucma
BpedHOCM Hawea mpyda u 3Hawa?

Csaku cnyyaj je nocebaH. Msasojuna 6mx
jeflaH Koju Ham je CBMMaA fAoKa3ao KOJIMKO
je moAapuika BaxkHa. Mnaaa, rojasHa XeHa,
20 roauHa, ca MajkoM Aonasu Aa npeysme
Tepanujy 3a anjabeTec. Y pasroBopy ca Hhom
casHajeMm ga mepwu wehep cBaku gaH 1 aa
nopes Tepanuje Mma noeehaHe BpeAHOCTM
rnykose HawTe (yBek nsmehy 8 u 9 mmol/L).
Majka npn Tome cBe Bpeme KOMeHTapuLle
KaKo joj cTa/IHO roBOpW Zla Mopa Aia cCMplLua u
na ce Buwle kpehe. MHaye 1 majka je rojasHa,
ann Harnawaea fJa OHa Hema pAujabertec.
Mpeanoxuna cam ga MNOYHEMO Ca MPBUM
KOopakom ycyre, Ha wTa je hepka npuctana,
y3 MajumH komMmeHTap: ,Moxgaa je Bu ypa-
3ymuTe, ja He mory!” Ha npBom cneaehem
Buhery ca hepkom, cazHana cam ga ycTeapu,
hepkn HegocTaje nogpluka y MopoAMLM
y CMUCNY Aa Ce CaMO 0O/, ke ouekyje Aa
cMmpuwa 1 ga byae eusnYkM akTuBHa. Ay
CTBapW Cy CBMW y MOPOAWLM rojasHu. 3aTo
cam oaJlyymna Aa Nno3oBeM Majky MOHOBO, Aa
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nonpuyamo Hacamo. Huje mu 6uno ceejeaHo,
jep y TakBUMM cuTyaLmMjama He 3HamMo Kkako he
ocoba kojoj ce obpahamo aa pasyme Halle
cyrecTuje. Y Uenoj cuTyaumju npenosHana
camM HejlocTaTak MoApLIKE KOju je OBOj
MJ1aZl0j XeHn bno HeomnxoAaH. Y3 pasroBop
N cyrecTuje Koje cam joj Aana, Majka je
CcxXBaTWaa 0 Yemy npuyam n 3amcta obehana
fAa he ce noTpyautm ga ce ,CBU AoBeay Y
pea!” W 3ancTa je 6uno Tako. Y6p30 cy cBu
3ajeAHNYKMM 3anarartbem u  mehycobHom
NoApLUKOM ycrnenn Aa nobosbluajy 34pas-
CTBEHO CTakrbe Y L|e/10j MOPOAULM.

Kakso je Bawie muui/berse 0 cynnemMeHmuma
HamMereHUM hayujeHmuma ca dujabemecom?
Konuka je epukacHocm u 6e3b6edHocm oBuUX
npenapama?

CynnemeHTauvja y aunjabetecy je Beoma
61THa. MHOTYM MUHEpanu 1 BUTaMUHU MMa-
jy BWCOK HWUBO KJIMHWMYKMX JAOKasa Koju
noTephyjy HunxoBy edurKacHocT y aAnjabeTe-
Cy M3aTo iekapu, a u dapmaleyTn, BpJo Yec-
TO Mpenopyuyyjy cyniemMmeHTaunjy. 3Hamo Hp.
[a KoJ naunjeHaTa Koju Cy Ayro Ha Tepannju
MeTGOPMMHOM MOCTOjU AePULUT BUTAMUHA
b12, na xpom nosehaBa oceT/bMBOCT TKMBA Ha

NPUCYCTBO MHCYAMHA. Ty CY jOLI Y BUTAaMUHMN
b rpyne, uuHK, marHesmjym ButamunH /[,
BUTaMUH L...

TpxuLTe je NpensaB/beHO CyniemMeHTUMa.
Y npenopyun ce ysek Tpeba BoaMTM pe-
fIeBaHTHMM Mnoaunma, MHANBMAYAJIHO NpPo-
LernBaTM U OCNaraTh Ce Ha MNpoBepeHe
npounssohaye koju nowTyjy npuHumnne [ob-
pe npounssohauke npakce.

Koje cy no Bama ksmyyHe npenopyke Koje
cBaku papmayeym mpeba da hayujeHmuma
ca dujabemecom kada cy y numarby npasu/sHa
ucxpaHa u cynnemeHmayuja ?

[MoBepetbe, CTpM/berbEe M paZ Ha MOTUBALM|N
naunjeHaTta. OHo WTO je Takohe Bpao BUTHO
je Aa u mMoTuBaunja dapmaleyTa nokpeHe
cTBapu. BaxHocCT npaBuiHe ncxpaHe n age-
KBaTHe CcynjemeHTauuje je HeocrnopHa w
noTpebHO je ycMepaBaTy Naxy nauujeHTa
Zla To cxBaTu.

HewTo wTo je gobap caBeT jecTe Aa OHO
WTO MpeAsiaxkemMo 3anuemo, Kao LIemy,
npeAJsior, U3a30B... la NoCTaHe BUA/bUBO U A
napameTpe HaZa/be NpaTUMO.
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UHTEPBJY CANMPO®. AP BYANMKOM HOBAKOBUh

Aymop: maz.dpapm.cney. Kpucmura KoBayesuh

®apmaleyT MoXe MPYXUTU BaKHe HYTpU-

TUBHe MHdbopMaLnje ocobn ca agnjabeTecom.
[MpBu caBeT o4 cTpaHe dapmaleyTa jecTe
[la je mpaBWHa UCXpaHa BaXHWja oa 6uno
KOr fleka KOoju Cce aKkTyesHO KopucTe Yy
nederby [avjabeteca. 3aTum, dapmaueyT
Tpeba fAa yKkaxe Ha BaXHOCT pefoBHOCTM
obpoka u kopuwherbe snekoBa y OZHOCY
Ha obpoke. PefoBHOCT 06poka, OAHOCHO
konnko he Heka ocoba ca MNPUCYTHUM
AvjabeTecoMm uMmMaTM obpoka 3aBUCKM 0f
pacrnopega npodecrMoHaiHNUX W AUCKpe-
LMOHUX aKTMBHOCTW TOKOM JaHa. Tpwu
obpoka cy [A0BO/bHa YKO/IMKO Ce paam o
opasiHoj Tepanuju, a kog ocoba Ha Tepanuju
NHCYNMHOM 6poj obpoka Tpeba ycarnacutn
ca NPUMEHOM MHCYNHa.

HyTpuTuBHa npenopyka je obaBe3HO mno-
CTOjarbe Zlopyyka, KaCHU Aopydak Huje npe-
nopyka.

YecT caBeT ocobama ca AnjabeTecom je
[a He KOH3yMWpajy yr/beHe xuapaTte, LWITO
Huje aobpa npenopyka. Yr/beHn xuapaTtu cy
Bp/NO pasHoBpcHa rpyna. JogaTtu wehepu
N HaMUpHULUE 0of padUHUCAHUX YITbEHUX
xuapata He Tpeba aa byay npucyTHM vy
ncxpaHm ocoba ca aujabetecom. [wnjetHa
BNakHa, nocebHo npebuoTcka AnjeTHa Bnak-
Ha, CY YI/bEHU XMAPaTH, He YHOCE Ce J0BO/bHO
y CBaKkOAHEBHO] McxpaHu u Tpeba aa byay
3acTyn/beHa y CBaKOAHEBO] UCXpaHM 0coba

ca avjabeTecoMm jep [foOMNMpuMHOCE 3ApaBiby
upeBHe MMUKpOOMOTE W OMWTeM 3/paBiby.
Mopemehaj upeBHE MUKPOBUNOTE je JoAaTHM
pu3nK 3a nojasy Amjabeteca. Hamuphuue
borate [AMJETHUM BAAKHUMA WMajy HUXM
rankemnjckn  mnHgekc  (cuposo  nosphe,
[103B0O/beHO cMpoBo Bohe, cMpoBO je3rpacTo
Bohe, MaxyHapke, HaMUPHWLIE O LIE/IOr 3pHa
Xutapuua).

®apmaueyT Tpeba TOKOM HYTPUTUBHOT
caBeTOBabba Ja Kaxe Ja Hema 3jpaBor
wehepa n aa Hema 34paBux cnaTkuLia, a
YKO/INKO Heka ocoba He Moxe 6e3 cnaTkor
ykyca Tpeba ga joj npyxu nHdopmaunjy o
3acnahmBaymma Koju cy oniTe NpenosaHTn
Kao 34paBCTBEHO 6e3beHu.

®dapmaLeyT HeEMa yBeK A0BO/bHO BPEMEHA
[la Kaxe CBe HaBeZeHO, afn JOBOJbHO je
y pasrosopy pehun ocCHOBHe HyTpUTKBHE
npenopyke v Harnacutu notpeby ga ocoba
ca avjabeTtecom Tpeba fa ce KOHCyNTyje ca
AnjeToTepaneyTom.

Bpsio cy uecTe HyTpUTUBHe 3absyae Be3aHe
3a kopuwherwe macTu/ymba. HyTpuTuBHM
caBeT je xnagHo ueheHo ys/be Koje ce
TepmMunykn He obpahyje. HyTputmeHe 3abnyae
Kako je cflaHWHa 34paBa, Aa CYy KOKOCOBO U
nasMMUHO ysbe ,,34paBa y/ba’' Ccy NpucyTHe
N KOA 3ApaBCTBEHUX pajHuKa, Te Tpeba
NnojacHUTK a HaBeZleHe HAMUPHULIE He Tpeba
Aa byay npucyTHe y ocoba ca anjabeTecom.

XKuTapuue 3a gopydak cy joLl jeaHa yecTa
HYTPUTUBHa 3abnyaa. Xutapuue 3a gopyyak
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crnajajy y Bucoko npepaheHe HamupHuLe Te
HWCY Npenopyka 3a ocobe ca AnjabeTecoMm.

Pey 1 o3Haka MOCHO y HallemM HapoAHOM
BEpOBakby 3HAYM Aa Hema Yy HaMUpHULM
cacTojaka XMBOTUHCKOr nopekna wTo y 21.
BEKY Ca Bp/I0 pa3BUjeHOM MpexpambeHoMm
TEXHO/IOTMjOM He mopa 6uTn u Aobpo 3a
3/lpaB/be CBUX Jbyau nocebHo ocoba ca
NPUCYTHUM AnjabeTecom.

MocebaHHYTPUTUBHM 33308 CYy HAMUPHMLE
ca 03HakoM 3a ocobe ca aAnjabeTecom Koje
BpP/JI0 4ecTo caapxe &pykTo3y M TpaHc-

MacCHe KuCesiMHe, UMajy BENINKY eHepreTcky
BPeAHOCT M HE MOTY Ce KOPUCTU CBAaKOAHEBHO
ny sehum konnumHnma.

JloBo/baH yHOC TEYHOCTM je CaBeT Koju
cBakun dapmaueyT Tpeba aga npyxu, ueheun
cokoBu o nospha n Boha HWCY HYTPUTKBHA
npenopyka.

HyTputneHe 3abnyge nocTtoje y Be3u ca
KopuwhereM Meka U MIeYHUX NPoM3BOAa.
Mneko un mneyHe npousBoge Tpeba naa
KOH3yMupajy ocobe ca anjabetecom, camo je
nuTare KOIMKO U Koje.



CBe HaBeZleHO He MOXe Ce Kas3aTh TOKOM
jeAHOr cycpeTa ca ocobom Koja UMma
AnjabeTec, anm ako ce ocoba onpeaenuna
3a jeAHy/Bally anoTeky CBakuM NyT npu
Aonacky ncte ocobe Moxe ce JoAaTV HOBM

HYTPUTWUBHW CaBET.

Ocobe ca anjabeTecom mory aa jeay sohe,
MUTarbE je BPCTE U KOJIMYUHE.

MpaBuna 3a KOMOMHOBarbe HaMWUPHMLA
cy Takohe uyecTa HyTpuTuBHa 3abnyaa. Koa
YI/bEHO-XUAPATHUX HaMuWpHuLua He Tpeba
KOMbBUMHOBATM Xxneb n TecTeHuHy, xneb n
nupuHay uam xneb u kpomnup. Y UCTOM
06pOKY, CBE OCTasIe HAMUPHULLE CE KOMOUHY]Y
Kako ocobu ca agnjabeTecom npuja.

3anpumMeHy JogatakancxpaHny amjabertecy
He BUAMM noTpeby, cem ako fabopatopujckn
Hanas He MCKaxe CMarbeHy BPeAHOCT Hekor
HYTpUWjeHTa, BUTaMnHa UAM MUHepana, Taja
MMa CTpyyHe OonpaBAaHoOCTVM 3a MPUMEHY
AoaaTtaka ucxparu. [NpegHocT ceBakako Tpeba
aTu NpaBuIHoj ncxpanu. apmateyT Tpeba
[a 3Ha Ja [oAaTak WCXpaHW He MoXe /a
npeBeHWpa HUTK Aa Nneun anjabeTec.

AyTodarvja je HewTo LWTO MOCTOjMU Y
JbYACKOM OpraHmMsaMy y npouecy Kaga ce
rosopu o henunjama koje ogymwupy. Ha
ayTodarmjy y CMWUCIy ucxpaHe He Tpeba
TPOLWNTM BPEME, HU 3Hatbe, KAao HU Ha KeTo
NCXPaHy.

DASH wvcxpaHa, meauTepaHcka UcxpaHa u
jOLL HEKW APYTM HAYMHWU NCXPaHe Kao LWTo je
dbnekcuTapujaHcka McxpaHa Ccy HyTpUTMBHA
npenopyka. Mu He XxnBumo Ha MeauTepaHy
Te 3a cBe npenopyke MeauTtepaHcke uc-
XxpaHe Hemamo moryhHocT. DASH ncxpaHa u
MeanTepaHcka McxpaHa npoceyHom rpaha-
HWUHY He 3Haye HULUTa, ann ako dapmaleyT
jeAHOCTaBHO M pa3yM/bMBO MPeACTaBM OMNLLTE
CMepHMLE HaBeZEeHNX HaYMHa NCXpaHe ocoba
caavjabetecomhe NpuUXBaTUTU U MPUMEHNTU
HYTPUTUBHE CaBeTe.

CBM 3Hajy 3a MmMeauTepaHCKy aAnjeTy, a
HWKO He 3Ha 3a ,Nord diet” kojy cy pa3Buse
CckaHanHaBcke 3emsbe.  CTpyyarbaum 3a
NCXpaHy W3 CKaHAMHABCKUX 3emMalba CYy
peknn Aa Hemajy pube kKakBe MMajy Mopa
MeanTtepaHa, Hemajy MaciuHe, 1 joll Heke
HamMupHuUe, ann umajy puby CceBepHMX
MOpa, MMajy Kymyc W OCTafo 3e/eHOo
nvcHato nosphe. Hawm cTpyyrwaum mu
rpahaHun yrnaBHOM He 3Hajy Aa je HopAnjcka
ncxpaHa jedHako fobpo npuxeaheHa vy
CBeTCcKOj 3/1paBCTBEHO] OpraHM3aLmjm Kao u
MeanTepaHcka ncxpaHa.

MpUAMKOM HYTPUTMBHOP CaBeTOBakba Of
cTpaHe dapmaleyTa He Tpeba HaBoOAUTU
nme ogpeheHor HauymHa ucxpaHe Beh
NpPy>XUTWN HEKOSIMKO OCHOBHUX/HajBaX>XHNjMNX
HYTPUTUBHMX CaBeTa Tako Ja cBaka ocoba ca
Anjabetecom pasyme.

®apmaleyT, y3 HYTPUTUBHO CaBETOBaHE
Tpeba Aa ykaxke Ha 34paBCTBEHE KOPUCTU Of
pefoBHe GU3NYKe aKTUBHOCTMW.

Ocobe ca panjabetecom MmHoro yYewhe
cycpehy dapmaueyta Hero sekapa Te
CTPY4YHO HYTPUTMBHO CaBeTOBarbe ocoba ca
AvjabeTecom o cTpaHe dapmaleyTa Mma
3HavajHy 3/1paBCTBEHY KOPUCT.



15. HATCEP KOHI'PEC

Aymop: maz.chapm.cney. Corra Cmojusbkosuh

HaunoHnanHa Acoumnjaumja CtyaeHata ®Pap-
Mauunje - Cpbuja (HAMCep) je cTyaeHTCka
opraHusauuvja Koja OKyn/ba CBe CTyAeHTe
dapmaunje n papmaumje-meanmHcke 6Mo-
xemuje y Cpbuju. Ceakun CTyAeHT NPpUINKOM
ynuca Ha cTyauje dapmaunje y Hosom Caay,
Beorpagy, Huwy wnnn Kparyjesuy, noctaje
ynaH HAlMNCep-a.

HAMCep 4yuHW rpyna mMnaaux nuaepa
Koja rajy W Heryje WCKpPeH eHTy3njaszam
3a yHanpehere dapmaleyTcke CTpyke U
nosioxaja dapmaueyTa y ApyLITBY U 3anaxe
ce 3a KpeaTuMBaH W MHOBATWMBAH MpUCTYN
obpasoBatby Kpo3 BaHHAaCTaBHe akKTUBHOCTMH,
e/lyKaTBHE MPOjeKTe, MPOjekTe MOBUIHOCTH,
akunje JaBHor 3apassba u HATCep koHrpec.

HAlMCep omoryhyje cTyaeHTMMa Aa cBoje
naeje npeHecy y npojekTe, Aa Kpo3 OpojHe
TpeHWHre 1 egykaunje, CTyAEHTCKe pasMmeHe,
€BpOMNCKe W CBETCKE KOHrpece mnpolinpe
CBOja 3Hatba BaH oOkBMpa dapmaleyTcKor
KYypuKy/lyma, yHanpeie CBOje BelTWHE 1

MoBeXy ce ca Apyrum cTydeHTuma dap-
maumje!

OBe roauHe je Ha 3natubopy ogpxaH
15.HAlMCep koHrpec noa Hasmeom ,bon -
HEMep/bMBN CMMNTOM CTBapHOr npobnema”.
CTyaeHTN cy vManu npuavke aa chayliajy
npefaBatba EMWHEHTHUX CTpy4yrbaka U3
oBe obnactu. Kpos Benuvku 6poj pagnoHnua
yNoO3HaAM Cy Ce ca BaXHUM JeTasbMma
n Temama koje he um 6GUTM oA KopuUcCTn
npu 3anowsbaBamy. Kpos ,HaumoHanHo
caBeTOBatbe MNaumjeHata” oANAMYHO Cy
CUMynMpanu cuTyaumje n3 anoteke n 4obmam
KOpUCHe caBeTe Kako npeBasnhin KOHPANKTHe
cuMTyaumje U AaTu HajbosbL CaBeT NaLunjeHTy.

CaBplieHa opraHmMsauuja y3 onTUMasHO
Kopuwhere AUrnTanHux cagpxaja obesne-
Xuna je oBaj koHrpec. Hawwu byayhu dap-
MaueyTun cy AedbUHUTUBHO TauyHu, JOCAeHMU
N O4rOBOPHU, MOXEMO BUTU MYyHN NOBEpeHa
y OHO LUITO HaMm Ta Aeua AoHoce!



24 | ANOTEKAPCKATIPAKCA134 | AELIEMBAP 2022 |

Aymop: maz.oapm.cney. KpucmuHa Kosayesuh

Moxaa Hajuewhe nuTarbe Koje Ham
nauvjeHT nocTaesbajy Yy anoTeuu, nopen
oHOr ,3awWTo O0Baj NeK TOAMKO KowiTa W
fla M MoxXe fAa uae Ha peuent?” rnacu:
.Ja nn ce osaj nek ysuma npe uam nocne
jena?" Y sehuHu cnyyajeBa 1€KOBU CE MOTY
y3numaTtn 6e3 obsnpa Ha obpoke. MehyTum,
Hekn npexpambeHu npoussBoau cy boraTu
BUTAMUHUMAE  W/WAN  MUHEpanmma  Koju
MOTY CTYMUTK Yy UHTepakuuje ca oapeheHnm
nekosuma. CTora je npuknagHuje nuTarbe
koje Tpeba noctasutu: ,Kojy xpaHy 6n

Tpebano nsberaeatu JoOK Nujem oBaj nek?”

He Ttpeba Hu 3abopaBuTu [a, MHOrM
nauujeHTU Ha CBOjy pyKy Yy3MMajy pasHe
BUTAMWHCKO-MWHEpPANIHE CYMJeMeHTe, npwu
yeMy HeCBECHO J0BoAe A0 HEeXes/beHUX
MHTepakumja mMamMehy nponucaHor neka U
0BWUX Cyn/jemMeHaTa.

lako nocToje CTOTUHE MHTEpaKLnja 1leKoBa
N XpaH/buBux maTepuja, osae hemo ce
dokycmpaT camo Ha oHe Koje cy Yewhe n
3HavajHe 3a CBaKOAHEBHM paj.

Butamun K je pasnor 36or kora naumjeHTn
KOju y CBOjoj Tepanuju wumajy BapdapuH
NN aueHokymapon Tpeba ga ce Tpyae Aa
nsberaeajy eehe Bapujaunje y yobuyajHoj
ncxpaHu. XpaHa koja caapxu sehy Konmunuy
ButTamnHa K, kao wTto je cnaHah, 64uTBa,
Ke/b UAN BPOKOIM MOXE yMarbUTU AejCTBO
BapdapvHa/aueHokymapona. HapaBHo To
He 3Hauu fla OBe HaMWpPHMLE NauujeHT Tpeba
na nsberaea Beh aa 6yge yMepeH y tMXOBOM

yHocy. CXxo4HO TOMe BaXHO je Harnacutu
naumnjeHTy a He y3nma npeBesinke KondnHe
xpaHe 6orate BuTamumHom K, ok je Ha
Tepanuju BapdapnHOM/aLLeHOKYMapoIoM 1
[la He Meba HaBMKe Y UCXPaHW, OAHOCHO Aa
ce TpyAu Aa YHOCU UCTY KONIMUYMHY BUTaMMHa
Ky Toky Hegesbe. Kako 61 ce HalLmv naumjeHTn
Nlaklle cHalwv oko npahetbayHocaBUTaMmHa
K, MoXemMo UM NoHyaANTN TabenapHu Npukas
cagpxaja BuTammHa K y HamupHMuama
ykonnko nuctu seh Hucy aobunu o nekapa
KOju UM je Nponuncao Tepanujy.

lpejndpyT nnu rpejndpyToB COK 3HAYajHO
nosehaBa KOHUEHTpaUWjy MHOIMX J1EKOBA,
npu Yemy pacTe pPUSUK OfF HeXereHUX
peakumnja M TOKCUYHOCTM neka. [lpeko 85
lekoBa MOXe CTYNUTW Yy WHTepakuujy ca
rpejnom, nNpu Yemy MoJIOBMHA OBUX J1EKOBA
CTyna y WHTepakuuje Koje 3a nocaeanuy
MMajy 3amcTta 03busbHe wWTeTeHe edekTe.
OBu edexkTn yksbydyjy torsade de pointes,
pabgomunonunsy, HedpPOTOKCMYHOCT U pak
nojke. VIHTepakunje HacTajy nocse y3mmarba
1 camo jegHe yalle coka (200mn), a edexaTt
MoXe fa Tpaje oA 24 caTa go 7 gaHa. Ctora
paszBajatbe y3Mmarba JIEKOBA U MPOM3BOAA
0/] rpejna Ha HeKOJIMKO caTh 0OUYHO HUje o/
nomohu. M3beraBarbe KOH3yMMparba OBOT
Boha TokoM Tpajatba Tepanuje je npecyaHo
3a M30CTaHak OBUX MHTepakLmja, LUTO je BP/O
BaXKHO [la HarnacMmMo Haluvm nauujeHTUMa
KOju cy Ha Tepanuju oapeheHnm cTaTuHUMa,
aHTUAPUTMULMMA, UMYHOCYTIPECUBMMA.



MAO wuHxubutopn y KomMbuHaumjn ca
XpaHOM Koja CagpXXu TUpaMUH MOTY [JOBECTM
no 036umbHe xunepteHsuje. Cpehom, oBwu
JIEKOBU Ce He KOpMCTe YecTo, anu Kajaa ce
KOpUCTE, MOpamo efyKoBaTW nauunjeHTa o
ToMe fa m3beraBa xpaHy koja he n3asBaTu
0By peakunjy. Ha nuctn HammpHuua Koje
noTeHUMjasIHO MOTY M3a3BaTu OBY peakuujy
ykonuko ce kopucte ca MAO MHXnbuTopnma
cy nuBa, kobacuue, 4okonaza, LUpPHO BUHO,
kBacal, uta. Kao w koa npaherba yHoca
BUTammHa K © oBAe MOXEMO MOHYAMTK
WTaMmnaHn MaTepujan ca CAWCKOM CBUX
HaMMUPHMLE KOje MOTY CTYNUTU Y MHTEpaKLUnjy
ca MAO nHxmnbutopurma.

JNuTepaTypa
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On nosehatba pusmka off TOKCUMYHOT
AejcTBa  Ha jeTpy A0  MNOTeHUMjanHe
avcyndupamcke peakumje y KoMbuHaumjm
ca MeTpOHMAA30/10M, asIKOX0/1 3aMCTa MOXe
[la Hanpasu npobneme y Tepanujy HaLIux
naunjeHaTta. [Nopeg Tora, ceaTUBHO A€jCTBO
anKoxosa 4YecTo MOXe MMaTU aaUTUBHE
edekTe Ha nekoBe nonyT GeH3oAMa3ennHa
n onvounga. Petko ko he Hac nuTat ga am
MOXe OBaj SIek ca afKoxoa0M, Maza je buno un
TakBux cayyajeBa (06MYHO Mnahu naumjeHTn
M To 0BMYHO Mpes BUKEHA), anu Ha Hama
CBakako OCTaje Ja KoJ v3aaBarba J1EKOBA
nonyT MeTpoHMAa30na W NeKoBa W3 rpyne
TpUroHMKa 0b6aBe3HO HarnacMmo Aa TOKOM
Tpajatba Tepanuje He YHOCe asIkoXo.

Violi F, Lip GY, Pignatelli P, Pastori D. Interaction Between Dietary Vitamin K Intake and Anticoagulation by Vitamin K Antagonists: Is It Really True?: A Systematic
Review. Medicine (Baltimore). 2016;95(10):€2895. doi:10.1097/MD.0000000000002895

Bailey DG, Dresser G, Arnold JM. Grapefruit-medication interactions: forbidden fruit or avoidable consequences?. CMAJ. 2013;185(4):309-316. doi:10.1503/

cmaj.120951

Johnson BA, Seneviratne C. Alcohol-medical drug interactions. Handb Clin Neurol. 2014;125:543-559. doi:10.1016/B978-0-444-62619-6.00031-8
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YAME TO HUCMO 3A40BOJbHWN?

Aymop: maz.cpapm.cney. Muauya hykaHosuh

NlucTajyhn cTape 6pojeBe AnoTekapcke
npakce Haulaa CamM Ha HacaoB Koju aebe-
UM upBeHum cnosuma kaxe: ,JA N CTE
3AJ0BOJ/bHIN?", Kako yaconuc fobuja cBakm
dapmaueyT koju je ynaH PDapmaueyTcke
komope Cpbuje, jacHo je Aa je 0BO MUTare
ynyheHo aAnpekTHO Hama, dapmMalieyTuma.

YeTupn roauHe KacHuje, jeaaH mnaam
dapmaueyT xenum ga  nNocTaBM  Mano
apyraynje nutame: MHVME TO HUCMO
3AA0BO/bHIN?",

Kako 1o usrnega Baw pagHu gaH n ga nn
ce pajayjeTe oanacky Ha nocao? Mwucaute
v aa Bam je Ha nocny Tellko, HanopHo, Aa
yBEK Hekako HejocTaje Tor kaapa? Ada nu
cTe nocseheHn n nNpegaHn Ha cBOM nocay?
YxuBaTe nM y pagy ca /byAnMa, tbUXOBUM
npnyama nnn Bam je Hekaga ceera gocTta?

AKO CcTe cnpeMHu a NCKPEHO OAroBopuUTe
cebn Ha oBa MWTara, OHAA OCTaHWTe ca
MHOM jOLL KOjU MUHYT, i@ 3aje4HO 3apOHMMO
y npobnemaTunky 1 CXBaTUMO rAe TO HecTaje
eHTy3Mja3zaM M LTa TO racu xap jegHor
dapmaueyTa.

He mory ga n3bauvm w3 rnaBe pedyeHuuy
Mor 6paTta Kojy MW YecTO y Lasn NoHaB/ba:
,Jfocnoga anoTekapw, HuWTa Texe 04
KyTujuue neka Hucy noaurnn”. Heko npo-
Hafla3n MecTo 3a Luany, a HekoMe A0 Luane

Huje...

PeunTte Mun kaga cy dapmaleyTv novenm aa
KyTujuLie nekoBa nyHe 6ecom n oropyeHotuhy
M TONIMKO UM f1ajy Ha TeXWHM, Kao Aa Bulle
HWje neno 6uTn dapmaueyT?

Jepan mnaan dapmaueyT Bac caga nuta
3allTO je yBeK Heko Apyru KpuB? 3awlTo
MOj eHTy3ujazam, MOJIETHOCT, >Xe/by 3a
HampeTKkoM y CTpyuu M MOj Xap Tpeba aa
racu cTaB KojermHuue koja kaxe: ,Mnaga
cu, Ma BpemeHa, Tek hew ce pasouapatn”.
3ap je MOrpellHo WTO XeAUM Aa paaum y
okpyxemy rae he moj xap fa ce pasbykTn, a
Xesba 3a MPOMEHOM U HAMpeTKoM Yy CTpyLM
pacniamca Ha YATaB KOJIEKTUB?

MHoro nyTta cam ce 3anuTana LwiTa je To y
H0j, @ U MHOTUM Apyrum dapmaleyTnma
cyaehn no oHome LWITO MOXe Aa ce BMAM
Ha  ApYLITBEHMM  Mpexama, dyje Ha
dbapmaLeyTCKMM CKYNOBUMA, LLITO reHepuLLe
Taj HeraTMBaH CTaB Npema Kojierama, CTpyLumu,
dakynteTty, Komopn? Kako bux camo Bonena,
Ja YMecCTo LITO MUWEM O HEeraTUBHUM
KOMEHTapuma Ha [ApYLITBEHUM MpexXama,

nogesimm ca gpyrmma Kako Cte NnoHOCHWM Ha
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Konere 6aw u3 Bawe anoTeke Koju nuLy
TEKCTOBE 3@ HOBUHE W nNpubanxasajy
OMLUTO] NoMyAaunju pasnnunTe 34paBcTBeHe
npobneme n gnneme.

Bpatumo ce Ha nouetak Bauwe kapujepe...
Byaumo peanuu, dapmaueyTcku dakynteT
HMje HMMANOo N1laKo 3aBPLUNTN N UCTUHCKM
Bepyjem, [la CBaKO KO ra 3aBpLUW, BEAUKUM
[leIoM TO M yche ynpaBo M3 JbybaBu npema
dapmaumjn. YurbeHmua je fa He o4nase CBU Y
anoTeke, LUTaBMLLUEe JaHacC je CBE Matbe TaKBUX,
ann 3alWTo je To NocTana Ty>XHa peanHocT?
Ja nn mucnnTe Aa cy rope HaBeAeHU KpUBMK
3a TO WM je Mo Ccpeaun HelTo CacBUM APYro
n mHoro sehe?

Axo 6u1 Taj dapmaleyT Koju je 3ano4Yntbao
Kapujepy morao ga Bac Buan capa, aa nm
6y 6uo mmnpecmoHmnpaH? Ykonuko je HE
Baw oaroesop Ha 0BO NMuUTarbe, OHO ca CObOM
MoBJ1aYyM HOBY AWJIEMY, KO je 3ac/ly>XKaH 3a To,
Bu camun nnuv yBek Heko apyru?

OnpoctnTe MKW LWITO He BUAMM Kako je
Komopa kpuBa 3aTo LUTO YMOPHO CBOjUM
aKTMBHOCTMMA MoKyllaBa Ja CTpyKy Wu3
rognHe y roMHy NocTaBum Ha NO3nULMjy Koja
jOj UICTUHCKM Npunaaa, WTo Xenn ga nokaxe
KO/INKO je ANBHO b1TK dbapmaLeyT.

OnpocTuTe MU LWITO Y XaOTUYHUM YCIOBUMA
paZa y anoTeuu, HeJoCTaTKy Kaapa U CBUM
Apyrum npobnemuma ca Kojuma 3HaMm Aa ce
CyO04aBaMo CBW, MPOHaIa3nM XeJsby U BpeMe
[la CBOM NaLMjeHTy NPYy>XUM JOAATHY YCAYTY.
MNa Huje camo temy 6osbe, Ma U ja ce oceham
Kao ga bux morna npohu kpo3 nnadoH Kaaa
MU Kaxe: ,Hnko mu o casia To Huje pekao”.

Onpoctnte MM WTO MMam CBecT #
CnocobHOCT Aa rneAam A0BOJ/bHO LINPOKO U
[I0BOJ/bHO Aaneko, Aa Buaum aa he Hekaaa,
na makap v kaga ja byaem dapmaueyT y
neHsnju, Tagalru MAaauM Kagap 6utn

[10/1aTHO MOTUBUCAH Aa naunjeHTy omoryhn
M BULLIE yC/yra Hero ja aaHac, jep he 3a 1o joLu
61TK 1 nnahen.

OnpocTnTe MM LITO HE MUCIUM Aa ycrex
MoXe A0hK Npeko HohK, LITO MUCIMM Aa je 3a
pesynTtaTe notTpebHo Bpeme 1 6opba. bopba
kojy Komopa He moxe cama fa Boan, bopba
y KOjoj MopamMo [Ja Yy4yecTByjeMO 3ajefHo
ca wom. Komopu cmo noTpebHu Konnko
M OHa Hama M camo 3ajeJHO MOXeMO [a
yHanpeanmo CTpyKy M BpaTUMO jOj Cjaj Koju
je n3bnegeo, ann Huje HecTao. 3a ycnex cy
NoTpebHU pe3ynTaTh, a YKOJIMKO He XennTe
[la yN0XNTe HU Mano Tpyaa Aa 6u pesyntaTu
nocTann BUA/bUBK, ONPOCTUTE LLITO HE BUAMM
Kako je 3a To kpuBa Komopa.

Hwnko Bac ce HM Ha WTa He MoXe HaTepaTw,
HUTW Jda noCTaHeTe CaBeTHUK, HUTU Ja
noctaHete 6osbl dapmaleyT Hero LWTo
Beh jecTe. To n Huje umsmb. Lnsb je ga u camn
XenuTe Ty NPOMeHy, Aa OXMBUTE CBOj Xap
360r Kora cTe usabpanu baLu oBy npodecujy.

KpaTkopouHo pasmullsbarbe Kaxe [Aa
je kpodHa [gobpor ykyca, nojeauTte je.
KpaTkopouHo pasmulisbarbe Hac MOACTU-
ye fAa [OHOCMMO eMOoLMOHa/lHE oOfJyKe
Koje WMajy AYyropoyHe nocneauvue. Xajae
Aa MUCAUMO W AeNyjemMo CTpaTeLlku, pas-
MULLI/BAMO  AyropoyHo. [lpeaysmumo Beh
[aHac pajkbe Koje javajy Hawly nosuuunjy u
nokpehy Hac ka umsbesuma. Mopamo aa go-
6ujemo buTke ako xohemo ga nobeanmo y pa-
Ty. Tpeba aa ce ycaBplwaBamo, Hanpeayje-
MO, YYMMO, @ paAnMO U CTBApU Koje HY>XHO
He XenrMmo. 3aTo? Jep Mopamo 3HaTK Halle
cTpaTellke LW/beBE M 3aLLUTO CY OHWU BaXKHW.
A oHAa KaZa ycTaHeMo 13 kpeBeTa, 3ahemo
M3 Meke W Tako 3aBuUCHe 30He Komdopa,
obyyemo cBoje bene MaHTWIe, MOKaXemMo
CBETY LUTa 3HauM butn bapmaueyT.
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BUPTYEJIHA LLKOJIA OBPA3OBAIA

TECT

TECT

TECT

TECT

Ycnyre maructpa papmaumje 3a naymujeHTe ca aCTMOM
00 14.11.2023. roanHe

Ycnyre dpapmaueyTcke 3apaBcTBeHe 3alUTUTE 3a NauMjeHTe ca AnjabeTecom
00 14.11.2023. roanHe

YHanpehewe craHgapausoBaHe dpapmaueyTcKe ycyre KoZ nauuvjeHara ca gvjaberecom
00 14.11.2023. roanHe

®dapmaueyTcka ycayra - npegycnos noseharwa cTeneHa agxepeHue Ko naumjeHaTa Ha
Tepanuju aHTU6MoTHMLMMA
00 15.08.2023. roauHe

AkpeauTtoBaHu ca 5 60408Ba 3a y4eCHVKe KOju YCMeLIHO MOJIoXe TEeCT.

TECTOBU-MMNJIEMEHTALUJA BOAUYA AAIN

00 14.11.2023. rognHe

1. CraHgapau v cmepHuue fobpe anoTekapcke npakce 3a NpocTop v onpemMy
CraHgapaum v cMepHuue Jobpe anoTekapcke npakce 3a Kkagap

CraHzapav v CMepHuLe 3a NiaHnparbe, HabaBky, Mpujem, CKNaANULLITERE U YyBatbe
CraHgapam v cMepHuue Jobpe anoTekapcke npakce 3a u3pagy y anoreum

SN

CraHgapam gobpe anotekapcke npakce 3a LeHTpan3oBaHy NpunpemMy LMTOTOKCUYHE
Tepanuje y anoteum

6. CraHgapan n cmepHuLe fobpe anoTekapcke Npakce 3a U3aBakbe 1IEKOBA, MEANLMHCKUX
CcpeAcTaBa U gpyrux npousBoga y anoTeum, nsyses 60sH1MYKoj anoteun n CtaHgapan n
CcMepHULUe Aobpe anoTekapcke npakce 3a 34aBakbe SIeKOBa U MeaULMHCKMX cpeacTaBa
y 60/IHUYKO] anoTeLm

7. CraHgapau n cmepHuLe fobpe anoTekapcke npakce 3a npahera ncxoga tepanuje

8. CraHgapam u cmepHuLe fobpe anoTekapcke Npakce 3a NPOMOLMjy 34paBsba, NPeBEHLMU]Y
6onecTu 1 34paBCTBEHO BacnUTakbe Y jaBHOj anoTeLm, u3y3ses 60/HUYKe anoTeke

9. CraHaapam v cMepHuLe fobpe anoTekapcke Npakce 3a pyKoBakbe 1EKOBUMA U
MEeZAMUMHCKMM CPeACTBMMA KOjU CE KOPUCTE Y KIMHUYKUM UCMMTUBaUMA

10. Crangapam n cmepHuue gobpe anoTekapcke npakce 3a ynpassbarbe hapMaLeyTCKum
oTMnasom

11. Crangapau aobpe anotekapcke npakce 3a CUCTEM KBasMTeTa

12. CtaHgapau u cmepHUUe fobpe anoTekapcke npakce 3a 6e3begaH cuctem
paza - kBanuteT u 6e36e4HOCT Npon3BoAa

13. CtaHgapav v cmepHuLe gobpe anoTekapcke npakce 3a 6esbegaH cuctem
paga - 6e36eAHOCT naumjeHaTa 1 3anoc/eHnX

AkpeanToBaHu ca 2 604a 3@ yYECHUKE KOj1 YCMELLIHO MOJIOXE TECT.



